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GACE RES 5-11 OCTUBRE DE 2019

LUGAR:
BIBLIOTECA PUBLICA DE CACERES

* Gratuito hasta completar aloro

SABADO, 5
100-1330 CHARLA. (MITO O REALIDAD? DUDAS DURANTE
LA LACTANCIA

Comcia Sunmmas (PIDIATRA EN ATENCION

PRIMARIA)
17:30-20:30 TALLER. PRIMEROS AUXILIOS NIROS ¥ BEBES
(2 TURNOS DE 20 PERSONAS)

Ragurt Rogo ¥ ELsa Vira (MEDICAS DE FAMILIA)

DoMiNGO, 6

HEOO-12:400 CHARLA-TALLER. BENERICIO Y FUNCIONAMIENTO

DE LA LACTANCIA MATERNA. PROBLEMAS Y DIFICULTADES DE

LA LACTANCIA (AGARRE, GRIETAS, MASTITIS, ETC)
Comciia REAL (MATRONAIBCLC)

1300 TETADA PUBLICA EN EL PARQUE DE CANOVAS
(BOMBO DE LA MOSICA) TODAS ¥ TODOS SOMOS

Lunes, 7
17301900 CHARLA. ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
(INTRODUCCION DE ALIMENTOS Y BLW)

CaisTiNeg FERNANDEZ (MADRE CON EXPERIENCIA)
1900 20:30 TALLER. CUENTACUENTOS PARA BEBLS Y
NIROS

Chus Pamos (DIRECTOR DE TEATRO)

MARTES, B
1730-19%00 CHARLA. DONACION ¥ EXTRACCION DE LECHE
MATERNA

Jost MamiAa Brull. BANCO DE LECHE MATIRNA
EXTREMADURA

19:00- 2030 CHARLA-COLOQUIC: INCORPORACION AL
TRABAJO Y CONCILIACION LABORAL
Eva Piriz (MADRE COM EXPERIENCIA)

MitRCOLES, 9 (15 FAMILIAS MAX.)

17:30-1900 TALLER. MUSICOTERAPIA PARA BEBES

(NECESARIA MANTA ¥ ACEITE O CREMA CORPORAL)

19:00-20:30 TALLER MUSICOTERAPIA PARA NIROS
Lvia Estiviz (MUSICOTERAPLUTA)

Juevis, 10 (20 FAMILIAS MAX.)

17:30-1830 TALLER. MASAJE INFANTIL (NECESARIA MANTA ¥
ACETTE O CREMA CORPORAL)

18:30-20:30 TALLER. PORTEO ERGONOMICO

Marta GOMEr (FISOTERAPEUTA ESPECIALIZADA BN
PEDIATRIA)

Viernes, 11
IB00-1900 TALLER. YOGA PARA EMBARAZADAS
(A PARTIR DE 12 SEMANAS DE IMBARATO)
(ESTERBLA ¥ ROPA COMODA)
19:30-20:30 TALLER. YOGA CON BEBES (ESTERILLA ¥ ROPA
COMODA)
Manls CANTON (PROFTSORA DE YOGA)



